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Spa menu

Nel cuore delle colline del Chianti,

Pieve Aldina è un luogo dedicato alla quiete, all’armonia e 
al benessere autentico.

Qui il tempo rallenta e invita a ritrovare un equilibrio 
naturale, in sintonia con il paesaggio e con se stessi.

Il nostro menu si ispira alla tradizione toscana, alla natura e 
a una filosofia di cura essenziale e personalizzata.
Ogni esperienza è pensata per rigenerare corpo e mente 
attraverso gesti attenti, rituali semplici e ingredienti 
selezionati, valorizzando il piacere della lentezza e dell’ascolto.

Concedersi un trattamento a Pieve Aldina significa dedicarsi 
un momento di autentico benessere, dove l’eleganza risiede 
nella semplicità, nella qualità del tempo e nella profonda 
connessione con il luogo.

In the heart of the Chianti hills,

Pieve Aldina is a place devoted to tranquility, harmony, and 
authentic well-being.

Here, time slows down and invites you to rediscover a natural 
balance, in harmony with the landscape and with yourself.

Our menu is inspired by Tuscan tradition, nature, and a 
philosophy of essential and personalized care.
Each experience is designed to regenerate body and mind 
through mindful gestures, simple rituals, and carefully 
selected ingredients, enhancing the pleasure of slowness 
and deep awareness

Indulging in a treatment at Pieve Aldina means dedicating 
time to genuine well-being, where elegance lies in simplicity, 
in the quality of time, and in a deep connection to the place.



Laboratori Hur è un marchio toscano con 35 anni di 
esperienza, offre prodotti per la cura della pelle naturali ed 
ecosostenibili.

Le materie prime sono di provenienza prevalentemente 
toscana da aziende locali selezionate che usano metodi di 
coltivazione e raccolta antichi e naturali.

Laboratori Hur grazie all’impegno per la sostenibilità, 
implementa pratiche eco-compatibili durante tutto il loro 
processo produttivo.

Laboratori Hur is a Tuscan brand with 35 years of experience, 
offering natural and eco-sustainable skincare products.

The raw materials are mainly sourced from Tuscany, from 
selected local companies that use traditional and natural 
cultivation and harvesting methods.

Thanks to its commitment to sustainability, Laboratori 
Hur implements eco-friendly practices throughout the 
production process.
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SIGNATURE SIGNATURE

Ritus Aldinae
100 min - 250€

Ritus Aldinae
100 min - €250

Nel silenzio delle colline toscane, dove 
il tempo sembra rallentare e la natura 
custodisce gesti antichi, nasce un rituale di
benessere profondamente legato alla terra.
L’olio d’oliva, prezioso dono del territorio 
e simbolo di nutrimento e longevità, 
avvolge il corpo con la sua ricchezza 
naturale, mentre i suoi profumi delicati 
evocano gli uliveti che circondano Pieve 
Aldina.
Il suono cristallino del Koshi accompagna 
l’esperienza come una brezza leggera, 
diffondendosi nello spazio e richiamando 
la quiete spirituale della chiesa che 
custodisce la storia di questo luogo. In 
questo ritmo lento e armonioso, il corpo 
si distende e la mente ritrova uno spazio 
di calma e presenza.
Il rituale prosegue con un gesto di luce 
dedicato al viso, che restituisce freschezza 
e luminosità, come dopo una passeggiata 
tra i campi baciati dal sole toscano. A 
chiudere, una piccola sorpresa, un 
omaggio alla tradizione e all’ospitalità 
del territorio.
Un viaggio sensoriale che unisce natura, 
suono e quiete, lasciando una sensazione 
di armonia profonda e autentica.

In the silence of the Tuscan hills, where 
time slows and nature preserves ancient 
gestures, a ritual deeply connected to the 
earth takes shape.
Olive oil, a symbol of nourishment 
and longevity, envelops the body with 
its natural richness, while its delicate 
scents evoke the surrounding olive groves.  
The crystalline sound of the Koshi flows 
through the space, creating a sense of calm 
and quiet presence.
The ritual continues with a radiance-
boosting facial, restoring freshness and 
glow, like after a walk through the sun-
kissed Tuscan fields.
A final delicate touch pays homage to 
local tradition and hospitality.
A sensory journey of nature, sound, and 
stillness, leaving a deep and lasting sense 
of harmony.



FACIAL TREATMENTS TRATTAMENTI VISO

Purity & 
Glow Facial
50 min - 160€
75 min - 220€

Eternal Vitality 
Facial
50 min - 160€
75 min - 220€

Purity & 
Glow Facial
50 min - €160
75 min - €220

Eternal Vitality 
Facial
50 min - €160
75 min - €220

Un rituale fresco e luminoso, pensato per 
le pelli giovani che desiderano ritrovare 
equilibrio e purezza.
Una pulizia profonda libera la pelle 
dal superfluo,mentre attivi idratanti la 
riportano alla sua naturale radiosità.
Un momento di rinnovamento che 
restituisce trasparenza, leggerezza e un 
bagliore autentico.

Un trattamento dedicato alle pelli mature 
che cercano nutrimento, sostegno e 
nuova vitalità. Texture ricche e gesti 
lenti risvegliano la microcircolazione e 
infondono energia, restituendo tono e 
morbidezza. Un rituale che accompagna 
la pelle a ritrovare la sua forza intrinseca 
e una luminosità senza tempo.

A fresh and radiant ritual designed for 
younger skin seeking balance and purity.
A deep cleansing removes impurities, 
while hydrating actives restore natural 
radiance.
A renewing moment that brings back 
clarity, lightness, and an authentic glow.

A treatment dedicated to mature skin 
seeking nourishment, support, and 
renewed vitality.
Rich textures and slow gestures stimulate 
microcirculation and infuse energy, 
restoring tone and softness.
A ritual that helps the skin rediscover its 
intrinsic strength and timeless luminosity.



TRATTAMENTI CORPO

Pieve Aldina 
Massage
50 min – 150 €
75 min – 220€

30 min – €90
(massaggio localizzato
a scelta tra: gambe, 
schiena e spalle viso)

Un’esper ienza  completamente 
personalizzata, adattata alle esigenze di 
ogni ospite. Una breve consulenza ci 
permette di modulare la pressione, la 
tecnica e le aree su cui concentrarsi. Il 
massaggio si evolve con il corpo, creando 
un equilibrio tra tecnica e intuizione. 
Disponibile come trattamento localizzato 
o completo, ristabilisce armonia, 
leggerezza e una rinnovata vitalità.

BODY TREATMENTS

Pieve Aldina 
Massage
50 min – €150 
75 min – €220

30 min – €90 
(localized massage: legs, 
back & shoulders, or face)

A fully personalized experience, tailored 
to each guest’s needs.
A brief consultation allows us to adapt 
pressure, technique, and focus areas. The 
massage evolves with the body, creating a 
balance between technique and intuition.
Available as a localized or full-body 
treatment, it restores harmony, lightness, 
and renewed vitality.

Mum to be
50 min – 150€

Un trattamento delicato e avvolgente 
dedicato alle future mamme, pensato per 
accompagnare con dolcezza i
cambiamenti del corpo durante la 
gravidanza. Attraverso manualità lente 
e armoniose, il massaggio aiuta ad
alleviare tensioni muscolari, favorire 
la circolazione e donare una profonda 
sensazione di leggerezza e benessere.
Ogni gesto è studiato per offrire comfort 
e sicurezza, creando uno spazio di calma 
in cui il corpo può rilassarsi e la mente 
ritrovare equilibrio. Un momento 
prezioso di ascolto e cura, per sostenere 
la futura mamma in questa fase unica e 
trasformativa della vita.

Mum to be
50 min – €150

A gentle, enveloping treatment designed 
to support the body during pregnancy.
Slow, flowing movements help release 
tension, improve circulation, and promote 
a deep sense of well-being. Each gesture 
is carefully adapted to ensure comfort 
and safety.
A calming and nurturing moment, 
supporting this unique and transformative 
time.



RITUALI CORPOBODY RITUALS

Exfoliating Ritual
80 min – 190€

Armonia Sonoria 
Ritual 
80 min – 190€

Respiro Della Terra
80 min - 190€

Un’esfoliazione morbida a base di bucce 
d’uva leviga la pelle come una brezza tra i 
filari, lasciandola luminosa e vitale. Segue 
un massaggio personalizzato che avvolge 
il corpo in un fluire caldo e setoso.
Un rituale che rinnova, ammorbidisce e 
riconnette alla propria naturale radiosità.

Un rituale che invita al silenzio interiore. 
Il corpo si rilassa sotto un massaggio lento 
e avvolgente, il viso ritrova
equilibrio con una maschera rigenerante, 
mentre le vibrazioni dei Koshi 
accompagnano il respiro in uno
stato di quiete profonda. Un’esperienza 
che distende, purifica e armonizza la 
dimensione energetica

Pensato per corpi attivi e menti 
dinamiche, questo rituale sfrutta la 
potenza purificante e antinfiammatoria
dell’argilla per alleviare tensioni e 
affaticamento.
Il massaggio decontratturante scioglie 
la muscolatura e restituisce leggerezza.
Un trattamento che unisce forza e sollievo, 
come un ritorno alla solidità della terra

Exfoliating Ritual
80 min – €190

Sound Harmony 
Ritual
80 min – €190

Breath of 
the Earth
80 min – €190

A gentle exfoliation with grape skins 
smooths the skin like a breeze through the 
vineyards, leaving it radiant and vibrant. 
Followed by a personalized massage that 
envelops the body in a warm, silky flow.
A ritual that renews, softens, and 
reconnects you to your natural glow.

A ritual that invites inner silence.
The body relaxes under a slow, enveloping 
massage, the face regains balance with a 
regenerating mask, while the vibrations 
of the Koshi guide the breath into a state 
of deep calm.
An experience that relaxes, purifies, and 
restores energetic balance.

Designed for active bodies and dynamic 
minds, this ritual uses the purifying and 
anti-inflammatory power of clay to relieve 
tension and fatigue.
A deep tissue massage releases muscular 
tension and restores a sense of lightness
A treatment that combines strength and 
relief, like reconnecting with the solidity 
of the earth.



GENERAL 
INFORMATION

INFORMAZIONI 
GENERALI

The spa is reserved for guests aged 16 and over.
Guests under 16 are not permitted unless accompanied by 
a parent or guardian.

Pieve Aldina Spa is a place dedicated to relaxation. To 
respect the privacy and tranquility of our guests, the use of 
mobile phones is discouraged.

Smoking of any kind is not permitted inside the spa.
The consumption of alcohol is not permitted inside the spa. 

The Spa at Pieve Aldina is open Monday to Sunday.

Treatments are available by appointment only from 10:00 
AM to 7:00 PM and can also be booked by external guests 
from Monday to Friday.

Hotel guests, upon reservation through reception, can access 
the steam bath and infrared sauna.

We recommend arriving already wearing slippers and a 
bathrobe, which are provided in your room

For optimal relaxation, please arrive at least 15 minutes 
before your scheduled treatment.

In case of delay, treatment time will be reduced but the price 
will remain unchanged.

Cancellations can be made up to 24 hours in advance; in 
case of no-show, the full treatment fee will be charged

La spa è riservata agli adulti di età superiore ai 16 anni.
I minori di 16 anni devono sempre essere accompagnati dai 
genitori ai quali verrà chiesto di firmare una
liberatoria per l’accesso a sauna, bagno di vapore ed eventuali 
trattamenti.

La Spa di Pieve Aldina è un luogo dedicato al relax, per 
rispettare la privacy e la tranquillità dei nostri ospiti è
consigliato il non utilizzo del telefono.

Non è altrettanto possibile consumare alcool e qualsiasi tipo 
di sigaretta all’interno della spa. 

La Spa di Pieve Aldina è aperta dal Lunedì alla Domenica.
I trattamenti si effettuano su appuntamento dalle 10 alle 19 
e possono essere prenotati anche da clienti esterni
all’hotel dal Lunedì al Venerdì.

Gli ospiti dell’ hotel previa prenotazione, contattando la 
reception possono
usufruire del bagno di vapore e della sauna infrarossi.

Consigliamo di arrivare direttamente con ciabattine e 
accappatoio che troverete in camera.

Per un relax ottimale, si prega di essere puntuali per il 
vostro trattamento almeno 15 minuti prima dell’inizio 
dell’esperienza.
Qualora ci fossero ritardi il tempo diminuisce ma il prezzo 
rimane invariato, la cancellazione può essere effettuata 24 
ore prima, in caso di no show verrà addebitato l’intero costo 
del servizio.



Pieve Aldina
53017 Radda in Chianti - Italia

+39 0577 1911511
PIEVE-ALDINA.COM


